
HAND à 4 :  
FEMININ ET MASCULIN 

-11 - 13 ans 
 

Présentation :  
 

 

 

Quels intérêts de la pratique Hand à 4 ?  
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Répartition des tâches  
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Comment organiser un tournoi Hand à 4 ?  
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Priorité = chacun joue suffisamment dans un niveau qui lui correspond 

et les niveaux de jeu observés il nous semble 

opportun de créer un temps « brassage » et un temps par niveau de jeu.  

Exemple : Dans le cas où il y a 6 équipes, faire une phase dans laquelle les 6 équipes se rencontrent 

(1 match aller) soit 5 matchs par équipe et 10 match à jouer au total, puis faire une poule avec les 

3 premiers 

 

 

-  
- Règlements - CD16HB (hand16.com) 

 

 

https://hand16.com/WP/reglements/


 

 

  



 

  



 

  



 


